
ウエイトリフティング競技の部 

 

  第６３回岡山県高等学校総合体育大会ウエイトリフティング競技の部 

  兼 令和６年度全国高等学校ウエイトリフティング競技選手権大会岡山県予選会 

  兼 第７８回国民スポーツ大会ウエイトリフティング競技少年の部岡山県１次選考会 

 

 

１  期    日       令和６年６月１日（土）・６月２日（日） 

 

２  会    場       倉敷運動公園ウエイトリフティング場 

                    （倉敷市四十瀬） 

 

３  競 技 日 程      ６月１日（土）  

               競技別開会式  ９：４０ 

                         男子５５㎏級・６７㎏級  

           検  量    ８：３０～９：３０  

                競技開始   １０：３０ 

                女子全階級  

                            検  量       ９：５０～１０：５０ 

                            競技開始      １１：５０（予定） 

 

                            男子６１㎏級 

                検  量   １１：１０～１２：１０  

                競技開始      １３：１０（予定） 

             ６月２日（日）  

              男子７３㎏級～１０２㎏級 

                            検  量       ８：３０～９：３０ 

                            競技開始      １０：３０ 

  

                             閉会式    競技終了後 

 

４  連絡責任者    河島 隆行 

      連 絡 先        岡山県立笠岡工業高等学校  ℡（０８６５）６７－０３１１ 


